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Medsafe: Thuédc chi van thu thé GLP-1 va nguy co suy giam hoic mat thi luc
dot ngot

Nhom thude chu van thu thé GLP-1 duoc chi dinh dé kiém soat duong huyét

trong diéu tri bénh nhan dai thao duong typ 2. Hién nay, cac thudc chu van thy thé
GLP-1 dang luu hanh tai Viét Nam bao gdm: dulaglutid (Biét dugc: Trulicity);
liraglutid (Biét dugc: Victoza); semaglutid (Biét dugc: Ozempic).
Tinh dén ngay 01/12/2025, Co sé dir liéu Canh gidc Dugc New Zealand (Medsafe)
da ghi nhan hai bdo cao mo ta bién cd mat thi luc dot ngdt sau khi stir dung thube chu
van thy thé GLP-1. Cu thé, truong hop dau tién ghi nhan trén mot bénh nhan nit voi
tri¢u chiing théy chdp sang va mét thi lyc mot phén & mét trai, va duoc chan doan 1a
NAION trong vong vai tuan sau khi bat dau sir dung semaglutid. Bao cdo ca con lai
duoc mé ta mdt bénh nit dugc chan doan tic tinh mach vong mac trung tdm trong
vong vai tuan sau khi bat déu st dung semaglutid.

Do d6, Medsafe s& tién hanh danh gia vé nguy co xuét hién cac bién cb giy
mat thi luc dot ngot va keo dai sau khi diéu tri v6i cac thude chit van thy thé GLP-1.

Cic bién c6 bat loi gAy mat thi luc

Céc rdi loan thi giac nghiém trong cé thé dan dén mat thi lyc bao gém tac tinh
mach vong mac (do huyét khéi), viém dong mach té bao khong 16 (giant cell arteritis
— GCA), viém day than kinh thi giac (optic neuritis), va bénh thiéu mau dau thi than
kinh khong do viém dong mach (NAION).

Tac tinh mach vong mac thudng xay ra do huyét khdi hinh thanh trong tinh
mach vong mac. Viém dong mach té bao khé)ng 16 (GCA) 1a tinh trang viém ni€m
mac cac dong mach vua va 16n, thuong & cac dong mach & vung dau, va dan dén méat
thi lyc dot ngot do tac nghén cac dong mach mi sau. viém day than kinh thi giac lién
quan dén tinh trang viém cta ddy than kinh thi, lam gian doan dan truyén tin hiéu
than kinh thi gidc. Cac bénh 1y nay déu giy giam tudi mau hodc giam din truyén
than kinh, dan dén mat thi lyc tam thoi hodc vinh vién tiy thudc vao nguyén nhan
gay bénh va mirc do can thi€p kip tho.

NAION la bénh 1y vé mat hang dau gay mat thi luc nang va khong hoi phuc.
Mic du co ché bénh sinh chua rd rang, tuy nhién, tinh trang nay duoc cho 14 lién
quan dén sy giam tudi mau tai dau thi than kinh, dan dén ton thuong do thiéu mau
cuc bo.

Céc yéu t6 nguy co gy khoi phat bénh Iy NAION bao gdm huyét 4p khong
6n dinh, gidi tinh nam, dai thao duong typ 2, tang cholesterol mau, hoi ching ngung
tho khi ngu do tac nghén, hut thudc 14 va mot s6 loai thude. NAION 1a hiém gip, voi
tan sudt mac udc tinh tir 2 dén 10 trudng hop trén 100.000 bénh nhan. Triéu chimg



c6 thé xuat hién & moi ltra tudi, tuy nhién thudng gip hon & bénh nhan tir 50 tudi tro
1én.

Hién nay, cac thong tin san phdm cua cac ché pham chira cac thude chu van
thu the GLP-1 dang luu hanh tai New Zealand chua dé cap den nguy co NAION hodc
cac r01 loan gay mat thi luc keo dai khac. Tuy nhién, mot s6 nha san xuit co canh
bao vé nguy co tién trién xau di ciia bénh véng mac dai thao dudng lién quan tinh
trang duong huyét cai thién qua nhanh.

Dong thai cia Medsafe

Medsafe s€ dua tin hi¢u an toan nay vao Chu’O'ng trinh Gidm sat an toan thuéc
qudc gia (Medicines Monitoring) nhiam tang cudng giam sat cac bién ¢ giy mat thi
luc dot ngdt & mot hodc hai mét lién quan dén cac thude chil van thy thé GLP-1.

Nguén: canhgiacduoc.org.vn



